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Alla vigilia della VI edizione del Convegno Nazionale sulla Wicca, non possia-
mo non interrogarci sempre di piv sulle ragioni che ci spingono a portare avanti
tutte le attivita del nostro Circolo.

La nostra Associazione si & posta, fin da subito, come obiettivo principale quello
di fornire delle informazioni corrette sulla Wicca, e sul paganesimo piu in gene-
rale, che andassero oltre le notizie frammentarie, spesso sbagliate, che si pote-
vano trovare su molti siti internet e persino su alcuni libri seritti in modo grosso-
lano e approssimativo.

Oggi piu che mai crediamo che questo compito sia solamente all’inizio: le criti-
che alla Wicca giungono infatti da molti fronti. Da una parte da coloro che la
ritengono una semplice moda, una solfa che dopo quasi dieci anni di pubblica-
zioni sulla Wicca seguite da eventi di portata internazionale, suona sempre piu
ridicola e obsoletq, tranne alle orecchie di chi continua a ripeterla; ma anche
dalle correnti che credono di essere piu tradizionaliste che pretendono di aver
recuperato il vero e antico paganesimo, a cui possiamo solo rispondere con un
sorriso, ben consapevoli che “indietro non si torna” e che il nostro obiettivo &
quello di guardare avanti pur portando su di noi il bagaglio di numerose tradi-
zioni e di numerose suggestioni che ci vengono dal passato e dalla nostra storia.
Infine da alcuni esponenti dell'esoterismo nostrano (un panorama abbastanza
misero se confrontato con quello di paesi come il Regno Unito) che ora vedono
nella Wicca una propaggine dell’OTO, I'ordine iniziatico di Crowley (a cvi rico-
nosciamo certamente il merito di aver influenzato alcuni aspetti della Wicca,
ma nulla piv), altre volte la considerano come un prodotto commerciale dimenti-
candosi di guardare prima in casa loro.

La desolazione insomma é tanta e a questo si aggiunge spesse 'accusa di aleu-
ni wiccan dell’vitima ora che fanno girare voci infondate sul nostro Circolo, come
quella di voler monopolizzare tutto il panorama wiccan italiano. Stiano pur
tranquilli perché saremmo ben lieti di veder fiorire attorno a noi iniziative come
quelle che abbiamo organizzato negli ultimi anni: convegni, conferenze, corsi,
celebrazioni pubbliche, escursioni, e quant’altro. Purtroppo spesso alla critica
non si accompagna nient’'altro che il “vuoto cosmico” e sono ancora troppo po-
che le associazioni che in Italia si richiamano alla Wicca e al paganesimo.
Malgrado tutto siamo entusiasti nel vedere che altri si muovono su percorsi al-
ternativi al nostro e siamo felici che quest'anno grazie all’Associazione Anima
Mundi di Palermo, Starhawk verra in ltalia, e allo stesso modo speriomo che il
gruppo de “Il Boschetto dei Crocicchi” di Bari, riuscira a portare al sud Janet
Farrar e Gavin Bone in inverno, che il Tempio di Ara di Phyllis Curott riesca ad
organizzarsi come associazione riconosciuta con un suo statuto anche nel nostro
paese, ma anche che un autore nostrano come Andrea Romanazzi, piu volte
ospite ai nostri eventi, partecipi ad un evento come il Pagan Pride Day, o che il
libro della Grande Sacerdotessa della Tradizione di Gaya, Francesca Cianci-
mino Howell, venga finalmente pubblicato anche nella nostra lingua, e possa
gettare il seme di un'altra tradizione.

Dico questo pur essendo convintamene un gardneriano/alexandriano perché
credo, e ho sempre creduto non solo a parole, ma con atti concreti, sia impor-
tante che il panorama pagano, quello della Wicca in particolare, in Italia, sia
sempre piv variegato. Perché come Presidente di un'Associazione wiccan ritengo
che tutti i modi autentici di essere e di vivere il paganesimo e la Wicca meritino
attenzione e con me tutti coloro che di questa Associazione fanno parte.
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positivo, Lilith crea immagini astrali che
acquistano forza e valore nella vita del
suo amico, condizionandola e aivtandolo a
recuperare il coraggio per staccarsi dalle
energie negative dalle quali & circondato.
Costruendo e liberando, ponendo la rina-
scita di Wilfred al centro delle sue opera-
zioni, Lilith crea la sua “personalitd magi-
ca”.

Ma cosa intende la sacerdotessa per
“personalitd magica”?

Una personalitd magica - afferma — &
una cosa strana. Assomiglia a un demone
familiare pib di qualsiasi altra cosa, ci si
trasferisce la propria coscienza come si fa
con una proiezione astrale, fino a identifi-
carsi con esso e a diventare cid che si &
creato.

Dopo aver aiutato Wilfred a rinascere a
nuova vita, Llilith giunge a Londra, dove
trova casa in un’antica chiesetta abban-
donata. Qui viene subito risucchiata dalle
energie di Malcolm, le quali sono in circolo
nell’aere alla ricerca di un magus che sia
in grado di incanalarle nella giusta dire-
zione. In realtd, Vincontro con Malcolm ha
qualcosa di karmico: & scritto nel destino
che entrambi dovranno porre rimedio a un
terribile misfatto di cui si & macchiato il
neurologo. La relazione magica che Lilith
intraprende con Malcolm ha la finalita di
officiare un potentissimo rituale in onore di
Iside, destinato ad aiutare lintera umani-
ta, e di depurare Malcolm dalle energie
spurie che il medico ha accumulato nel
corso della sua vita (e delle sue vite}. Lilith
accumulerd, cosi, ulteriore esperienza e la
fusione con lo spirito dell’'vomo segneréd un
ulteriore passaggio nell’evoluzione della
sua “personalitd magica”.

In entrambi i romanzi sopra citati, Lilith Le
Fay parla quindi del culto a cui & devota,
illustrando le diverse pratiche magiche e
occulte dei rituali officiati in onore della
deq, svela le connessioni tra i simboli e la
forza del pensiero (e della preghiera) nel
contesto di certi cerimoniali; smembra, di
fase in fase, i meccanismi che sono aila
base delle operazioni magiche. Descrive
inoltre, nei minimi dettagli, la costruzione
del tempio riservato a Iside e ['utilizzo dei
colori e delle vesti che servono a favorire
il contatto tra umano e divinitd. Interviene
nella polemica (tutt'oggi in voga) che con-
sidera Iside Nerq, alla quale & devotq,
rappresentante del Male, e spiega cosa
sia per lei il Male, che connotazioni vi
conferisce, quale acceziocne da al senso
del “Male™

Ero seguace del culto di iside Nerg, che é
molio diverso da quelio della Dea della
Natura vestita di verde che le donne pre-
gano per avere bambini. Essa viene roffi-
gurata con un voito umano, o con le corna
come una mucca, ma Iside Nera e llside
Velataq, il cui volto nessuno pud guardare e

Cl

continudre a vivere, e poiché io la rappre-

sento, anche io indossavo il velo e il man-
tello, e non ho mai perso questa abitudine
fino a oggi... alcuni ritengono Iside Nera
uguale a Kali, e affermano che Lei sia il
male: ma io non credo che lo sia, a meno
che non si consideri la forza elementare
come male, cosa che io non faccio. E dav-
vero “Colei che spezza”, ma poi rende
liberi. Essa & anche la “Vita piv antica”, e
la gente teme cié che & primordiale come
nessun'altra cosa... lei & una riserva di
un’enorme forza dinamica, e quando la
forza dinamica inizia a sgorgare, & Lei
I'artefice. lo ho fatto a pezzi Wilfred, e
lui & rinato come una fenice dalle ceneri
della sua vita passata, dopo aver cono-
scivto la Grande Iside. lo I'ho ucciso e gli
ho dato la vita. Questo non & male, a me-
no che non si consideri il dolore un male, e
io non lo faccio; poiché il dolore porta il
potere e la distruzione ¢ liberta,

Lilith Le Fay é quindi voce di un sistema di
pensiero primordiale, istintivo, che fa ricor-
so alle forze interiori dell'vomo e a quelle
sprigionate dalla Natura anche nei suoi
aspetti deteriori. Suo motto & che dlla
distruzione, se vissuta con consapevolezza
e guardando in alto, alla Deq, segue la
rigenerazione e poi la rinascita. E questa
I'idea di “iniziazione” che sta alla base di
tutta la filosofia esoterica. il Male, per
Lilith Le Fay, ha senso d'essere, perché
senza il Male non sussisterebbe il bene.
Per Lilith il Male non & correlato allidea di
peccato -~ come avviene nel pensiero cri-
stiano-cattolico —, ma consiste esclusiva-
mente in un’energia mal riposta. Il Male
non risiede nell’azione, quanto nell'intento
dell’azione stessa....tutte le cose che ci
circondano cambiano colore e aspetto e
leggere le avventure della donna miste-
riosa, dal volto incappucciato e dai lunghi
capelli scuri, apre una porta sul mondo
occulto delle energie sottili, in cui le cop-
pie dicotomiche di tutti i tempi trovano una
loro collocazione e, quel che & pib impor-
tante, una loro riconciliazione.

it SACERDOZIO FEMMINILE NEI CULTI
DI MATRICE AFRICANA

Le tradizioni di derivazione Yoruba e Da-
homeiana hanno, sebbene si siano sviiup-
pate in paesi dove la donna non gode
tuttora di una grande autonomia a livello
sociale o economico, hanno contribuito e
incoraggiato le donne ad occuparsi di
questioni spirituali e magiche, consideran-
dole spesso, in misura pit o meno minore o
maggiore a seconda dei contesti specifici,
come delle portavoci dei messaggi e dell’
energia divina o Axé.

La presenza di donne in particolare &
molto forte nelle tradizioni brasiliane dell’
Umbanda e del Candomblé, dove infatt
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je piU conosciute esponenti sono state
delie donne, come Mae Stelia de Oxossi,
scefta da Xangé per guidare uno deij ter-
riero piU conosciuti ed importanti del bra-
sile, Axe Opo Afonja che ha avuto anche
una funzione determinante nelle vicende
politiche, sociali e culturali che hanno por-
tato questa tradizione a diffondersi in
maniera sempre piU consistente e determi-
nante all’'interno e fuori dal paese.
Sacerdotesse, amministratrici, divinatrici,
capaci di danzare per ore possedute da-
gli Orixdas, anche maschili perché non vi é
nessuna distinzione di sesso, eta, stato
sociale o orientamento sessuale.
Ci sono ed ho visto personalmente uomini
che si trasformano cambiando voce e li-
neamenti perché posseduti dalla dolce
Oxum o dalla materna lemanja, e donne
diventare aggressive e bellicose se scende
Xangd od Ogum, non esistono limiti perché
quello che conta, che & veramente impor-
tante sono quello che gli Orixés vogliono
e chiedono ai loro sacerdoti o fedeli, che
per loro preparano cibi, cuciono bellissimi
vestiti e bruciano candele, si truccano, si
profumano, si acconciano i capelli o rotea-
no asce e spade....
In particolare il ruolo, le potenzialita e le
peculiaritd della natura femminile sono
rispecchiate in tre Orixds, veneratissime e
conosciute ormai anche al di fuori del con-
testo specifico di queste tradizioni.
In primo luogo lemanja , la madre univer-
sale, 'oceano primordiale da cui ogni
forma di vita proviene, ma anche I'abisso
insondabile e misterioso in cui ogni cosq,
alla fine, ritorna... La forza di creare e
distruggere che ogni donna, specie se
Strega e Sacerdotessa, sviluppa dentro di
se.
Oxum, la Afrodite Yoruba dai molteplici
amanti, che é capace di conquistare con il
suo fascino e di provocare il desiderio in
vomini e Orixas, che rappresenta quel
potere di dolcezza e seduzione che rende
ogni cosa piU semplice, quella capacita di
riuscire, attraverso 'amore e la bellezzq,
a raggiungere conoscenza, potere e con-
sapevolezza.
Due Orixdas sorelle ed amiche, che donano
entrambe il segreto della lettura delle
conchiglie, o Buizos, alle proprie figlie o
figli, permettendogli appunto di comunica-
re attraverso queste con loro e con gli aitri
Orixas.

E infine Yansd, la Signora dei fulmini,
passionale, impulsiva e indipendente, che
insegna a lottare sempre per quello in cui
si crede e a conquistare i propri obbiettivi
senza farsi spaventare da niente e da
nessuno, colei che riesce a comandare
perfino gli Eguns, gli spiriti dei morti.
Anche nella Santeria cubana vi & una
massiccia presenza di donne, che hanno
ruoli anche di primo piano, sebbene non
sia loro permesso di diventare Babalao,












LA STELLA
FIAMMEGGIANTE

[L RITUANLE MINORE DEL PENTAGRAMMA

it Rituale Minore del Pentagram-
ma & una delle eredité che ci ha traman-
dato I'Ordine Ermetico dellAlba Dorata
{alias: Golden Dawn ~ G.D.}.

Fondata alla fine del'800 in In-
ghilterra, la G.D. ci ha donato una delle
pit complete e mirabili sintesi del
sapere esoterico: nella sua dottri-
na si fondono per la prima
volta in maniera organica e
{quasi  sempre) coerente
cabala, astrologia, magia
enochiana, tarocchi,
frammenti di insegna-
menti orientali.

La G.D. era un

DI GABRJEL

primi insegnamenti di magia pratica era
il Rituale Minore del Pentagramma.

Il Rituale in sé & stato inventato
nella

ordine iniziatico, ossia
un ordine magico che
comprendeva  dei

rituali di iniziazione e

dei gradi corrispon-
denti. Lo schema dei
gradi di iniziazione
era ricalcato sul’Albe-
ro della Vita, il glifo-
base delle cosiddetta
“Tradizione  Esoterica
Qccidentale”, un simbolo
che racchiude 'esplicarsi di
Dio nell'universo secondo gli
insegnamenti  della  cabala.
Ogni iniziazione garantiva, se op-
portunamente effettuata, I'accesso ad
una delle Sephira dell’'Albero della Vita.
Grossomodo una Sephira corrisponde ad
una “sfera” o “piano” di realta.
Completato il rituale del Neofitq,
che dava accesso all’ordine e alla sfera
di Malkuth, venivano impartite le prime
lezioni, che consistevano in materiale di
studio e meditazioni da svolgere. Uno dei

amen” in chiave cabalistica e a porre la

stelia a cingue punte come uno dei sim-
boli chiave della magia.

it pentagramma ha una storia

assai antica: esso era simbolo dei culti

delle dee stellari dell’aria semitica, poi

simbolo di Venere; fu usato anche

dalla fratellanza pitagorica co-

me segno di riconoscimento

degli iniziati. Sovente in ma-

gia esso viene chiamato

“simbolo del microco-

smo”, perché rappre-

senta il mondo Elemen-

\\ tale governato dalla

forza dello Spirito ed

'1‘_.,' & assimilabile alla

figura umana, come

nel notissimo uomo

di Vitruvio. Per inci-

G.D.,
grazie ad alcuni spunti presenti nelle
opere di Eliphas Levi (in particolare

nel Dogma e Rituale dell’Alta
Magia). Fu ad esempio Levi a reinterpre-
tare la formula cristiana “Tuo il Regno,
tua la Potenza e la Gloria nei secoli,

so: il “simbolo del

macrocosmo” & inve-

ce la stella di Davi-

de, la stella a sei

punte simbolo di Israe-

le. Essa simboleggia

lincontro dell’'Sopra col

Sotto tramite il segno dei

due triangolo che si intrec-

ciano. Nella G.D. mentre alle

cinque punte del Pentagramma,

come vedremo, sono associati gl

Elementi e lo Spirito, allEsagramma

sono attribuiti i sette Pianeti, uno per

punta piU il Sole al centro.

Passerd subito ad una presenta-

zione del testo del Rituale, per poi sof-
fermarmi sui dettagli dell’esecuzione.

il Testo del Rituale



Prendi nella mano destra (o sinistra se
sei mancino} l'athame ({un pugnale
consacrato) oppure tieni indice e me-
dio uniti e piega le altre dita contro il
paimo della mano.

Si parte rivolti verso Est.

La Croce Cabalistica

Tocca la fronte e vibra: ATEH (“ A Te").
Tocca il petto e vibra: MALKUTH (“ il
Regno”).

Tocca la spalla destra e vibra: VE-
GEBURAH (“ e la Potenza”).

Tocca la spalla sinistra e vibra: VE-
GEDULAH (“ e la Glora™).

Strini le mani davanti a te e vibra: LE-
OLAM AMEN (* nei secoli. Cosi sia.”).

| Pentagrammi Fiammeggianti

Traccia nell’aria a Est, davanti a te il
pentagramma di bando, come ripor-
tato in figura. Poi porta la punta del-
'athame (o le dita) al centro del pen-
tagramma e vibra il nome divino:
YOD HE VAU HE.

Tenendo il braccio proteso davanti a
te, ruota su te stesso rivolgendoti verso
Sud e tracciando cosi un quarto di
circonferenza, Traccia ancora il pen-
tagramma vibrando questa volta il
nome divino: ADONAL,

Ora volgiti sempre nello stesso modo
a Ovest, traccia il pentagramma e
vibra: EHEIEH.

Volgiti a Nord, traccia il pentagram-
ma e vibra: AGLA,

Infine completa il cerchio tornando a
posizionare l'athame al centro del
pentagramma che hai tracciato ad
Est.

Il Cerchio

Apri le braccia a forma di croce e
pronuncia:

DAVANTI A ME SI LEVA RAPHAEL

DIETRO DI ME SI LEVA GABRIEL

ALLA MIA DESTRA MICHAEL

ALLA MIA SINISTRA URIEL

DAVANTI A ME FIAMMEGGIA IL PENTA-
GRAMMA

DIETRO DI ME RISPLENDE LA STELLA A
SEl RAGG!

Per concludere traccia nuovamente la
Croce Cabalistica.

Del Funzionamento e dello Scopo del
Rituale

Questo & uno dei piv semplici ri-
tuali di magia cerimoniale.

La funzione del rituale varia a
seconda del pentagramma usato.

Fentagrammi
di Invocazione

§pmto

Aria

//\ -— .

s ncqua

Spmto

A

Aria fequa

w»//\

Terra Fuoce

Spmro

Tefra Fuoto

La G.D. ha codificato diversi tipi
di pentagrammi, assegnando ad ogni
punta della stella a cinque punte uno dei
quattro Elementi piv fo Spirite. A seconda
del punto di partenza e della direzione
in cui si traccia la stella si ottengono cosi
diversi tipi di pentagrammi, precisamente
dodici: un pentagramma di bando e di
invocazione per ognuno dei quattro Ele-
menti, piU quattro diversi pentagrammi
per lo Spirito. Tralasciando quello dello
Spirito, la regola per individuare gli altri
pentagrammi & semplice: si invoca an-
dando verso la punta dell’Elemento da
richiamare, si bandisce partendo daila

Fentagrammi
di Bando

Spmm

16 A

# fequa

)
-

Spirito

2 4

~Requa

4

Spirito

Fucco

Terra

punta e allontanandosi. Le figure do-
vrebbero chiarire bene il procedimento.

Nel Rituale Minore del Penta-
gramma si utilizza solo il pentagramma
della Terra. La Terra & localizzata nella
punta inferiore sinistra del pentagramma.
Per cui per invocare si parte dalla punta
pib alta della stella (quella dello Spirito)
e si scende fino alla Terra continuando a
tracciare il pentagramma; per bandire si
parte dalla Terra e si compie il movimen-
to inverso, andando verso lo Spirito e
tracciando la stella.



Per il Rituale
Minore esistono soltanto
due tipi di pentagrammi:
quello di invocazione e
quello di bande. Quello
di invocazione serve per
attrarre, quello di ban-
do per respingere.

Ma attrarre e
respingere che cosa? In
generale potenze Ele-
mentali: spiriti, entitq,
energie legate alle for- i
ze del mondo materiale

9
4

per scoprirlo & speri-
mentare, continuando a
modulare la voce, ¢
mutare il suo utilizzo.
Per darvi un'idea: &
come guando un'orche-
stra accorda gli stru-
menti, facendo tutto
quello  strimpellcre e
quei continui saliscendi
di suoni.
Prima di vibrare una
5 parola & bene prendere
un bel respiro prefondo,

e dei quatiro Elementi.

Per esercitarsi &
bene partire eseguendo
soltanto pentagrammi di
bando: si ha cosi la ga-
ranzia di non attrarre
'attenzione di forze
indesiderate prima di
avere la capacita di
gestirle. Quando si &
acquista  dimestichezza
si pud iniziare a pratica-
re anche con l'invocazio-
ne: in questo caso & co-
me se il rituale accendes-
se una luce sui Piani Interiori, rendendo
visibile alle creature spirituali il praticon-
te e chiarendo che tipo di magia opera.

Il Rituale non ha una vera e pro-
pria funzione in sé. E' concepito come
infroduzione e conclusione di rituali pid
complessi. Potremmo paragonare l'invo-
cazione ad una chiamata del tipo: “Ehi
voil lo sto per iniziare a fare magial But-
tate giu un occhiol”. I bando & invece una
purificazione e chiusura, per eliminare
dall’'area ogni residuo dopo un'operazio-
ne magica e assicurarsi cosi un ritorno
sicuro e pulito alla realta.

Esistono perd due ufilizzi a sé
stanti del Rituale.

Il primo, per quello di invocazione,
& come una sorta di preghiera o medita-
zione mattutina. I Rituale del Penta-
gramma, con la tracciatura della Croce
Cabalistica e la vibrazione dei Nomi
Divini alle quattro direzioni, ha una fun-
zione assai simile alla tracciatura di un
Cerchio Sacro wiccan: lo svolgimento del
Rituale & un atto di centratura che tende
ad equilibrare le varie componenti del-
I'essere umano.

I secondo utilizzo, per quello di
bando, & come tecnica magica per com-
battere pensieri ossessivi o ricorrenti. Gli
scritti della G.D. prescrivono di dare una
qualche forma con ['immaginazione al
pensiero fisso che ci ossessiona e proiet-
tare in qualche modo questa forma al-
Pesterno, cercando di visualizzarla a due

1.6
Terra

Fuoco

o tre metri di distanza da noi. Poi si ese-
gue il Rituale Minore di Bando del Pen-
tagramma e mentre lo si esegue si visua-
lizza la figura ossessionante dissolversi al
di la del cerchio di fiamme create dai
pentagrammi (vedi dopo per maggiori
delucidazioni).

Del Modo Vibratorio di Pronunciare i
Nomi Divini

Vi sarete accorti che per indicare
la parole di potere ho utilizzato un verbo
particolare: “vibrare”. | nomi divini e le
parole in ebraico non vanno semplice-
mente pronunciate, devono essere vibra-
te.

Per vibrare una parola di potere
si deve utilizzare un tono di voce partico-
lare. Soltanto i nomi ebraici devono esse-
re vibrati in questo Rituale, compresi i
nomi dei quattro arcangeli.

Innanzitutto bisogna chiarire che
la vibrazione non ha nulla a che fare col
volume della voce, sebbene al principio
sia pil semplice ottenere buoni effetti
usando un alto tono di voce. E’ essenziale
perd nello sviluppo della pratica impara-
re a vibrare sussurrando.

Si ottiene un effetto vibratorio
quando le parole pronunciate generano,
appunto, una vibrazione di energia che si
diffonde per il corpo intero, dalla punta
dei piedi al sommo della testa. Ogni
persona ha un particolare tono di voce
che genera questo effetto. L'unico modo

usando bene il dia-
framma, e fare in modo
di usare tutto il fiato per
vibrare {intera parola o
frase. Le parole non
devono essere tanto
pronunciate, quanto
piuttosto  cantilenate.
Dovete anche immagi-
nare che il suono della
vostra voce giunga irra-
diandosi fino ai confini
dell'universo e oltre. Le
vostre parole di potere
devono uscire dalla vo-
stra stanza e raggiungere gli Dei.

Uno degli indici del successo & un
particolare senso di “svuotamento”, se-
gno che del potere & stato proiettato.

Dopo molta pratica e se volete
proprio raggiungere |la perfezione, ¢'é un
ulteriore passo da compiere. Dovrete
procurarvi, da quale testo di magia ce-
rimoniale, la grafia ebraica delle parole
di potere. Quando prendete il vostro
respiro profondo, prima della vibrazione
delle parole di potere, visualizzate al
centro del vostro plesso solare o attorno
al cuore le lettere della parola che state
per pronunciare scritte in una splendente
luce bianca. Quando la visualizzazione &
ben chiara, iniziate a pronunciare e pa-
role visualizzando ogni singola lettera
che esplode in mille frammenti di luce,
proiettandosi in avanti. Non & affatto
semplice eseguire tutte queste istruzioni
insieme (e siamo solo allinizio, manca
ancora mezzo articolo!), ma la ricetta per
il successo & sempre la medesima: prati-
cq, pratica, pratica. Per far vostri fino in
fondo i segreti di questo semplice ma
potentissimo rituale, dovrete praticarlo
quotidianamente per lungo tempo.,

Delle Visualizzazioni

Veniamo daile visualizzazioni da eseguire.

Per imparare tutta la sequenza vi
consiglio prima di memorizzare il rituale
puro e semplice: solo gesti e parole, sen-



za pensare al signifi-
cato di cid che state
facendo. Poi aggiunge-
te, lentamente, la voce
e ie visualizzazioni, un
pezzo alla volta.

La prima visva-
lizzazione & quella
della Croce Cabalisti-
ca. £’ uno dei punti piv
importanti del Rituale:
la Croce Cabalistica
offre centratura al-
loperatore e lo porta

Fentagramma di Invocazione della Terra
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Michael: sud-fuoco,
mezzogiorno, giovinez-
za, estate, bastone o
bacchetta, candele,
rosso e arancione.
Gabriel:  ovest-acquaq,
crepuscolo, etd advulta,
autunno, coppa, bly,
verde acqua.

Uriel: nord-terra, notte,
vecchiaia, inverno, pen-
tacolo, i quattro colori
di Malkuth — nero, citri-
no, ruggine, verde oli-
va.

nel giusto stato di co-
scienza per invocare i
Nomi Divini.

Per prima cosa
visualizzate la vostra
forma fisica che inizia
a crescere di dimensic-
ni, cresce, cresce sem-
pre di piv fino a farsi
immensa, a sfiorare il
cielo con la testa e con
i piedi che appoggiano
nelle profonditd della
terra.

Ora visualizzate
sopra di voi una risplen-
dente luce bianca (& quella della Sephi-
rah Kether, la Corona). Mentre vi toccate
la fronte e pronunciate “ATEH", visualiz-
zate un raggio sfolgorante che scende
come una colonna da questa luce fino a
voi e, mentre pronunciate “MALKUTH”
toccandovi il petto, raggiunge il suolo
continuando fino alle fondamenta della
terra, dove stanno i vostri piedi. Orq,
mentre pronunciate “VE-GEBURAH” e
“VE-GEDULAH" toccandovi la spalla de-
stra e sinistra, visualizzate la stessa luce
che forma una sbarra sfolgorante oriz-
zontale. Ora voi siete una croce splen-
dente di luce (p.s. & una croce elementale
a bracci uguali, non una croce cristiana).
Siete al centro, fra terra e cielo.

la seconda visualizzazione é
quella dei pentagrammi e del cerchio di
fiamma. Quando tracciare i pentagrammi
voi dovete vederli brillare di una fiamma
azzurro-argentata o violetta o di qualche
altro colore che voi associate al piano
astrale. Dovete tracciarli con precisione. li
braccio deve essere teso mente si traccia
la stella, la figura deve essere ampia pid
di un metro: non deve essere un penta-
grammino versione miniaturizzata, fate
movimenti ampi con le braccia. Assicura-
tevi di finire nello stesso punto in cui ave-
te iniziato, i pentagrammi deformati non
sono carini e perdono buona parte del
loro potere. Quando vi spostate da un
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punto cardinale ail’altro, ruotando su voi
stessi 0 muovendovi circolarmente, tenete
sempre il braccio teso e visualizzate un
cerchio di fiamma che si va formando
attorno a voi, a mezz'aria o sul pavimen-
to.

Personalmente ho trovato molto
utile tracciare con scotch di carta un pen-
tagramma sulle ante dellarmadio di
camera mia per esercitarmi. All'inizio
avere davanti agli occhi la figura e se-
guirla con la mano rende pib semplice
{'allenamento.

La terza visualizzazione & quella
degli arcangeli. Quando avete concluso il
cerchio e, con le braccia spalancate, ini-
ziate a pronunciare “DAVANTI A ME Si
LEVA RAPHAEL etc. etc. ”, mentre vibrate
i nomi degli arcangeli (non & necessario
vibrare anche le parti in italiano, anche
se & bene cantilenarle lievemente)}, dove-
te visualizzare le loro figure che com-
paiono alle quattro direzioni (per chi
avesse remore sugli angeli — e io ne ho
tante! — leggete piu avanti prima di chiv-
dere l'articolo).

Riporto qui alcuni aftributi, ovvia-
mente legati al ruoio Elementale di questi
arcangeli.

Raphael: est-aria, alba, fanciul-
lezza, primavera, pugnale (athame), in-
censo, colori pastello chiari (in particolare
giallo, azzurro, indaco, violetto).

Fuoco

Quando avete concluso
la visualizzazione degli
arcangeli (& bene fare
delle meditazioni sepa-
rate per allenarsi a
visvalizzarli) e pronun-
ciate la formula di chiu-
sura “DAVANTI A ME
FIAMMEGGIA Il PEN-
TAGRAMMA DIETRO DI
ME RISPLENDE LA STEL-
LA A SEl RAGGI", cer-
cate di visuadlizzare
lintero  cerchio fiam-
meggiante coi suoi pen-
tagrammi, le figure ar-
cangeliche e, come incisa sulla vostra
schiena, una stella a sei punte.

Dei Molteplici Vantaggi nell’Uso di In-
cantesimi Tradizionali

Giunti sin qui una domanda po-
trebbe sorgere spontanea: ma perché
tutto questo casino? Perché stare a stu-
diarsi e a provare un Rituale cosi fitto di
dettagli, accorgimenti e che richiede
tanta precisione? Una semplice stella
tracciata nell'aria invocando la Dea non
sortisce lo stesso effetto? Soprattutto:
cosa c’entra con la Wicca l'uso di nomi in
ebraico e di angeli?

In magia cerimoniale domina una
concezione nettamente tecnica. Le parole
in ebraico e determinate immagini hanno
potere, che si aderisca o meno alla reli-
gione da cul sono tratte. Bisogna avere
un occhio, per cosi dire, puramente fun-
zionale: ossia uno sguardo che vede solo
forze magiche e schemi per contenerle e
dirigerle, nient’altro.

I Nomi Divini non devono essere
considerati come appellativi di un’entita
personale, ma come mantra che risve-
gliano certi poteri. La croce deve essere
assunta solo come un simbolo di equili-
brio. E gli arcangeli sono soltanto simboli
delle forze dei Quatiro Elementi, niente
di pib niente di meno.



Il Rituaie, per chi non & abituato o
guesta forma di magia, ha un alto livells
di complessita. il vantaggio & che questo
Rituale e stato utilizzato da schiere di
maghi nell'vltimo secolo, e continua ad
essere il Rituale magico pit nocto nel
mondo occidentale. Migligia di persone
hanno infuso potere in queste parole e in
questi gesti. Chi sperimenterd il Rituale si
accorgerd della facilitd con cui queste
parole richiamano le forze ccculte. E* uno
di quei “ponti” fra il visibile e Pinvisibile
di cui parlo spesso nei miei articoli, una
tradizione.

Per apprendere questo Rituale &
richiesto un certo sforzo mnemonico e
pratico. Ma & proprio questo che conferi-
sce il potere al rituale. Eseguire i passi
del Rituale esattamente come sono
riportati, uno alla volta, & una
forma di sacrificio che, in &
qualche modo, orienta le  #
energie della persona
aprendola al mon-
do spirituale. La
semplice dispo-
nibilitéa a
spendere
tempo per
memoriz-
zare e
applica-

dino di Ermete: “Cid che & in alto & come
¢io che € in basso, ¢id che & in basso e
come cid che & in alio, per formare le
meraviglie della Cosa Unica.” QOppure
una variante: “Come sopra, cosi soto;
come {'universo, cosi I'anima; come den-
tro, cosi fuori”, che esprime la stessa idea
in modo forse meno stucchevole. L'idea
fondamentale di questa parte del Rituale
& di centrarsi, di porsi in uno spazio in-
termedio fra il mondo “spirituale” e quel-
lo “materiale” e di entrare in contatto con
il proprio lo Divino ('ATEH potrebbe ben
essere rivolto proprio all'lo Superiore).

| Nomi Divini pronunziati alle

quattro direzioni potrebbero essere sosti-

e Kernunnos a Nord. Ma ovviamente i
nomi possono variare a seconda delio
specifico utilizzo def Rituale.

Infine, nella parte conclusiva, inve-
ce che aprire le braccia a croce, si pud
aprire anche le gambe in modo da assu-
mere la forma del pentagramma e sosti-
tuire agli arcangeli i Guardiani delle
quattro direzioni o i Re degli Elementi.
Per esempio negli insegnamenti della
G.D. vengono riportati i nomi dei quattro
Re degli Elementali (non sono ancora
riuscito a scoprire da dove sbuchino, ma
suonano bene): Paralda per I'Est, Djin per
il Sud, Nichsa per 'Ovest e Ghob per il
Nord. Ancora, mantenendo una visualiz-
zazione quasi identica a quella degli
arcangeli, si possono invocare i quattro
venti: Euro a Est, Noto a Sud, Zefiro
a Ovest, Bora al Nord.
Insomma, le variazioni sul
tema sono davvero mol-
te. Consiglio soltanto
di provare prima
ad eseguire |l
Rituale nella sua
forma origina-
riac e di ap-

plicare le
¥ modifiche
soltanto
quando

re apre
gia la
C o-
scienza
a |

si sia
b e n
affer-
rato il
s U o

mondo
invisibi-
le.

D e I
iI"Adat-
tamento
Neopa-
gano del
Rituale

Posto
che it Rituale
opera al suo pieno
potenziale conser-
vando la forma origina-
le, come spiegato sopra, &
naturalmente possibile opera-
re qualche variazione, cercando
di rendere piU schiettamente neopa-
gano e wiccan questo rituale. Vorrei of-
frire alcuni suggerimenti in questo senso,
tratti dalla mia esperienza personale.

Prima di tutto la Croce Cabalistica
va sostituita. Un utile sostituto potrebbe
essere ['equivalente di un radicamento
(grounding) e P'utilizzo come formula del-
la nota frase tratta dalla Tavola Smeral-

con

tuiti
nomi di divinitd pagane associate al-
'Elemento presente in quella direzione.
Qui non c’é che l'imbarazzo della scelta.
Personalmente ho riscontrato buoni risul-
tati invocando Hermes o Thoth a Est, Bri-
ghid o Lugh a Sud, Ea o Yemanja a Ovest

funzio-
namen-
to, Var-
ticola-
zione
delle
parti e
quando  si
siano  otte-
nuti dei risul-
tati pratici.













CANCRO

Ti aspetta un trimestre alla grande,
sei sicuramente uno dei segni piu favoriti e
hai la fortuna di poterlo sperimentare
subito, con forza. Marte nel tuo segno per
tre mesi ti da una incredibile energia, una
vitalitd e una grinta che raramente hai
avuto a disposizione. Ti sentirai invincibile,
e lo sarai a tutti gli effetti, in molti settori
della tua vita, forse veramente in tutti. E
questa energia ti permetterd anche di
cogliere al volo le stupende occasioni che
urano ti offrira. E saturno ti dard anche la
capacita di rendere queste occasioni non
dei fuochi di paglia isolati ma delle scintil-
le che innescheranno un processo di mi-
glioramento  inarrestabile, portandoti
grandi sicurezze e arricchendo di punti
fermi solidi la tua vita.

LEONE

Dopo aver raggiunto il culmine
della vetta in una estate indimenticabile...
che cosa puod succedere? Intanto la tua
estate si prolungherd, aimeno fino a otto-
bre. E poi, a volte non vale la logica per
cui dopo aver toccato il massimo puoi solo
ridiscendere. A volte, puoi anche rimanere
a quelle altezze, e godertele. Sara cosi
nel tuo caso. Le posizioni che hai raggiun-
to, le situazioni che hai creato e che il
destino ti ha offerto non svaniranno con
Parrivo dei primi freddi. Il tuo sole & trop-
po forte, luminoso e caldo per temere
Pautunno e linverno. Continuera tutto alla
grande almeno fino a dicembre, giove &
sempre in splendido aspetto. E dopo...
non ci sono aspetti negativi. Stard a te
conservare questa festa. Iniziando l'anno
dopo la pausa estiva cosi ti sara difficile
tornare a livelli piv bassi e meno emozio-
nanti. E infatti non lo farai, ma migliorerai
sempre di piu. Fino a raggiungere... 'oro
puro, che & del resto il tuo metallo.

VERGINE

Un autunno speciale ti aspetta.
Metaforicamente, & piu una primavera.
Grandi cose stanno per iniziare, tutto gra-
Zie a saturno che entra nel tuo segno. Qui,
a casa tuq, il Saggio stara benissimo. in-
tanto dard un po’ di stabilitd alla tua vita
in tutti i settori. Adesso & la prima cosa
che ti serve, urano e plutone hanno fin
troppo movimentato il passato con scosso-
ni, terremoti, imprevisti. E venuto il momen-
o intanto di stabilizzarti. Poi comincerai a
ricostruire, piano piano sparird la sensa-
Zione di vago timore, come se qualcosa
stesse per accadere di non positivo, e po-
trai fare progetti per il futuro certo che
niente ti metterd i bastoni fra le ruote.
l'energia che le stelle mettono a tua di-
sposizione & quella della ricostruzione.
Non é che tu sia circondata da macerie,
questo no. Ma finora non te la sei sentita
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di programmare il futuro e di fare proget-
ti a lunga scadenza. Adesso, puoi farlo.

BILANCIA

Ti aspetta qualche dissonanza da
ottobre a dicembre. Marte sard in aspetto
problematico, e giove entrerd in posizione
fastidiosa per te. Non devi scoraggiarti,
altri pianeti ti sono amici e ti protegge-
ranno. Devi solo cercare di modificare i
tuo atteggiamento e le tue reazioni, so-
praftutto verso quelle situazioni che ti fan-
no arrabbiare. Di solito scegli, o cerchi
almeno, di mantenere il controllo, di non
farti prendere dalle emozioni, di conser-
vare il tuo stile impeccabile. Ma con marte
dissonante per tre mesi ti sarda un po’ diffi-
cile continuare a farlo. E non reagire po-
trebbe nuocerti. Prova invece a esprimere
il tuo disappunto, non aver paura di mo-
strare il lato piv istintivo del tuo carattere.
Scoprirai che hai solo da guadagnardi, in
vitalita ed energia. E un esempio efficace
di come trasformare un passaggio astro-
logico dissonante in un’occasione di cresci-
ta e miglioramento.

SCORPIONE

Le promesse delle stelle raramente
vengono disattese, e anche se tu sei
un'esperta della complessita delle cose e
non ti sorprendi mai troppo se una pro-
messa non viene mantenuta, questa volta ti
dovrai ricredere., Da oftobre, come pre-
detto, la tua vita cambierd radicaimente
in meglio. Saturno non sara piv negativo e
sentirai subito che un peso enorme é spa-
rito, un blocco che ti costringeva a non
agire, che rendeva tutto estremamente
difficile e faticoso, come se una forza con-
traria ti spingesse indietro nonostante tutti
gli sforzi. Ti accorgerai subito che il vento
ricomincia a soffiare a tuo favore, por-
tandoti rapidamente fuori dalle secche in
cui sei stata costretta. E marte rendera
questo passaggio veloce e deciso.

SAGITTARIO

Un rientro impegnativo, che segue
perd un'estate davvero eccezionale, sotto
tutti i punti di vista, e che per questo do-
vrebbe averti regalato una riserva di
energia quasi inesauribile. Non avrai per-
cio troppi problemi ad affrontare saturno
che passa in aspetto dissonante. Ricorda
che i guai sono in un certo senso un dono,
perché ti costringono ad aftingere al me-
glio di te e a scoprire in te risorse e una
forza che sarebbe rimasta silenziosa e
inespressa altrimenti. E poi, tutto dipende
veramente da te: se non perdi il tuo oftimi-
smo, la fiducia nella vita, vedrai che la
vita non ti tradird. Credici, & questa la
chiave per aprire tutte le porte, anche
quelle che sembrano pesantissime e sbar-
rate.
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CAPRICORNO

Le previsioni per questo rientro
sono ottime. Anzi, meravigliose, anche se
questo termine ti lascia sempre un po’
perplesso. Non credi infatti ai miracoli, ai
regali del destino, sei convinto che tutto
vada conquistato con fatica e determina-
Zione, con grande consapevolezza e con
la capacita di fare scelte a volte difficili
ma necessarie. Saturno, che passera in
aspetto estremamente positivo, non ti fara
cambiare idea. Anzi, confermera tutte le
tue caratteristiche migliori. Solo che le
rafforzerd a tal punto che diventerai una
forza potente e inarrestabile. Avrai quasi
una bacchetta magica capace di trasfor-
mare ogni tuo desiderio in realtd. Non
farai in tempo a pensare una cosa che
subito si manifestera. Dandoti la sensazio-
ne che la vita pud davvero essere piena
di magia. E da dicembre, quando piutone
entrerd nel tuo segno, sarai davvero co-
stretto a crederci, alla magia.

ACQUARIO

Le preoccupazioni sono finite. E sei
stato grande per come le hai affrontate,
queste difficoltd, toste non poco. Non hai
mai perso il tuo stile, non hai permesso che
guai a ripetizione ti abbruttissero, hai
sempre teso lo sguardo verso il cielo e le
stelle, pur magari affondando i piedi in un
terreno un po’ melmoso, in sabbie mobili
che perd non ti hanno inghiottito. Ti sei
comportata come un fiore di loto, simbolo
del tuo segno e della saggezza orientale:
un fiore che nasce dal fango ma si erge
alto verso il cielo. E arrivato it momento di
fiorire completamente, ora le condizioni
esterne non ti saranno piu avverse e po-
trai mostrare a tutti, ma soprattutto a te
stesso, la tua bellezza.

PESCI

Da ottobre comincia un periodo
strano per te. Un po’ contraddittorio: da
una parte saturnc che entra in opposizio-
ne tendera a frenarti. Dalf’altra urano, e
da dicembre plutone, ti spingono a osare
e ad agire. Un'altalena di stimoli che ri-
schierebbe di bloccarti, ma non accadra
se attingerai alle tue risorse piv profonde
e alla tua straordinaria sensibilita. Riusci-
rai allora a procedere come a passo di
danza, come se camminassi su un filo so-
speso. Dovrai fare molta attenzione, si, ma
ispirati alla carta del Matto dei Tarocchi.
Solo tu riuscirai a risolvere le contraddi-
zioni che paralizzerebbero tutti gli altri, e
scoprirai un modo diverso, pid magico, di
vivere. Da come affronti subito questo
ostacolo dipenderd il buon esito dei mesi
successivi: I'energia che hai a disposizione
é quelia dell'amore, che scorre ricco in te.











