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* Gli spiriti sono qui, dove sono i corpi,
nello spazio e nel tempo, ogni volta e fin-
tanto che i corpi sono corpi viventi.”

E. Husserl,

La crisi delle scienze
europee e la fenome-
nologia trascendentale,
Appendice XXll, pag.
503

“ Se é vero che io ho coscienza del mio
corpo altroverso il mondo, se é vero che
esso &, ol centro del mondo, il termine inos-
servato verso il quale tutti gli oggetti vol-
gono la faccia, é anche vero, per la stessa
ragione, che il mio corpo é il perno del
mondo, e in questo senso ho coscienza del
mondo per mezzo del mio corpo.”

M. Merleau-Ponty,
Fenomenologia  della
percezione, pag. 130

1. Il Soma: filosofia del corpo-proprio

Che cos’é il corpo?

Ad una domanda del genere, a tutta
prima, non si capisce bene come rispon-
dere. Si va per tentativi: il corpo & la
parte materiale di noi.

Quindi ci sono delle parti di noi? £ se
il corpo é la parte materiale, esiste dun-
que una parte immateriale? Senza voler
fare neppure tanta metafisica, si potreb-
be rispondere affermativamente ed indi-
care la mente o psiche come componente
immateriale.

L'vomo, secondo questa visione, &
dunque un composto di corpo e mente. A
questo punto ci sarebbero da esaminare i
rapporti reciproci fra le nostre due meta:
la mente & contenuta nel corpo? Soprav-
vive al corpo? Come lo muove e lo in-
fluenza? Perché agire sul corpo comporta
un’azione anche sulla mente?

Credo che difficilmente si possa veni-
re a capo di queste difficoltd. Si potreb-
be di certo sostenere che esiste solo il

rpo e che la mente non & altro che un
prodotto accidentale {epifenomeno) della
biochimica de! cervello. Ma i lettori di
questa rivista difficilmente accoglieranno
questa opzione metafisica.

Invito allora ad esplorare un altro
genere di opzione: proviamo ad andare
a vedere, fenomenologicamente, che cosa
¢ il corpo e scopriremo che la distinzione
fra mente e corpo si fa molto labile.

Il primo reperto fenomenico da cui
dobbiamo partire & questo: posto che un
corpo € un qualcosa di materiale, sussiste
una differenza intuitivamente afferrabile
ed evidente fra un corpo inanimato ed un
corpo animato, un organismo.

| tedeschi, popolo di pensatori, hanno
due termini diversi per precisare questa
distinzione: il corpo inanimato si dice Kér-
per, mentre il corpo vivente Leib, dal ver-
bo leben, vivere. Il termine Leib viene in
genere tradotto, nel lessico filosofico, col
l'espressione corpo-proprio.

La definizione del corpo vivente come
corpo-proprio mostra chiaramente in cosa
consista la sua specificitéa: il corpo vivente
€ sempre corpo di qualcuno. Esso riman-
da ad un centro che ne organizza i mo-

vimenti e ne fa non un cumulo di materiq,
ma una struttura organizzata, dotata di
auto-movimento, capacita di crescita e
finalitd. Se noi frantumiamo una roccia
otteniamo tanti piccoli sassi. Se noi spez-
ziamo un corpo, il centro che c’era prima
si dissolve e il corpo vivente si trasforma
in cadavere.

Il corpo-proprio non & un semplice
blocco di sostanza materiale: & prima di
ogni altra cosa un polo da cui si irradia il
nostro sguardo, i nostri sensi e la nostra
capacitd di agire. |} corpo vivo & un “io
faccio”: muovo il braccio e afferro un
utensile, cammino, mi volto. La nostra li-
bertd, la nostra volontd, si identificano
quasi totalmente con le capacita di mo-
vimento che il nostro corpo ci offre. Infat-
ti, nel greco antico, il termine per “invo-
lontario” rimanda proprio ad una costri-
zione corporea: il corpo & immobilizzato,
sono dunque non padrone di me.

Paradossalmente, poiché la nostra &
una liberta finita, incarnatq, cié che ci
permette di agire, il nostro corpo, é an-
che ci6 che ci vincola maggiormente, fa-
cendoci vivere in un punto del tempo e
dello spazio, facendoci sentire i suoi bi-
sogni e i suoi movimenti. L'emotivita, ad
esempio, che & quella sfera in cui la liber-
té umana é minima, & strettamente legata
al vissuto corporeo: il cuore che batte
forte, I'arrossire, lo stomaco che si torce
non sono un semplice segno dell'emozione
provata = sono, in un certo qual modo,
'emozione provata in sé e la via per cui
noi riusciamo a pervenire al nostro stesso
sentire, che a volte, spesso, & nascosto
alla coscienza.



Il corpo, oltre a capacitd di azione
nel senso usuale, & anche il fondamento
di uno specifico tipo di azione: la per-
cezione. Per percepire il mondo (e noi
stessi} & richiesto P'agire del corpo: i
movimenti degli occhi, del capo perché
le orecchie sentano meglio, del corpo
che si orienta nella direzione della
nostra attenzione, la mano che toccaq,
tasta, manipola, la mano e la bocca
che coi loro movimenti permettono di
gustare il cibo, il naso che si dilata e, in
generale, la capacitad delle nostre
gambe di portarci in prossimita o al-
lontanarci da una fonte di stimoli per-
cettivi.

Tutto questo complesso intreccio
passa spesso inosservato alla riflessio-
ne, tante infinite piccole azioni per
produrre una semplice percezione.

Piv interessante ancora, per noi
meditatori e visualizzatori, anche tutto il
nostro mondo spirituale & fondato sui
sensi. L'intvizione di cid che sta nel regno
dell'invisibile e del non percepibile, viene
comunque mediata, attraversato la facol-
tad immaginativa, dalle nostre sensazioni
corporee. Nei viaggi sciamanici, nelle
visualizzazioni guidate, nelle visioni e nei
sogni, noi abbiamo a che fare con un
mondo che pensiamo come non-materiale,
ma che ci si mostra come sensoriale.

Il mondo spirituale & un mondo imma-
ginale. E 'immaginale & fatto di ¢id che i
sensi di hanno presentato.

Se il corpo-proprio & tutto questo, &
chiaro che, senza che nessuno ci avvertis-
se, siamo entrati nel regno della mente.
La sensazione di essere noi stessi (un lo} e
il nostro sentire (sia nel senso di percepire
che di sentimento) sono intrecciati col cor-
po, anzi sono corpo. Ma il corpo qui
chiamato in causa non é pura materia —
ma un corpo indistinguibile dallo spirito e
dalla mente.

Esiste un'unita fra queste realtd, una
unita che si & potuta scindere solo per il
predominio che la coscienza desta ha
acquisito nel corso dei secoli. Basta muo-
versi verso una concezione piu ampia
della psiche, che abbraccia anche Fincon-
scio, gli stati crepuscolari e in generale
quelle sfere in cui I'lo non & padrone e
desto, per rendersi conto che, scendendo,
la psiche si salda col corpo.

2. Elementi di Bioenergetica

Posto che le nostre conclusioni filosofi-
che siano corrette, la nostra realtd andré
pensata come qualcosa in cui corpo e
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mente sono indissolubilmente fusi insieme
e in cui ogni fenomeno psichico ha un suo
corrispettivo fisico, non perché ¢i sia una
misteriosa ed inspiegabile corrisponden-
za occulta fra 'anima immateriale e que-
sto pezzo di materia che chiamiamo cor-
po; no, semplicemente perché psiche
{anima in greco)} e soma {corpo in greco)
sono due manifestazioni di quella struttu-
ra unitaria che ci caratterizza, che po-
tremmo ben chiamare esistenza. L'esisten-
za umana si da come psicosomatica.

Allora il raggiungimento del benesse-
re e dell'equilibrio con se stessi, meta
sommamente spirituale, dovra passare
necessariamente anche per il corpo, se si
vuole che l'intera esistenza ne sia attra-
versata. Il corpo deve essere considerato
in un percorso spirituale, deve essere
collocato in quaiche modo.

La Wiccq, la reincarnazione piv re-
cente del paganesimo antico, si trova ad
oggi spiazzata: dove rivolgersi per ap-
prendere qualche mistero sul corpo?

Il primo passo porta verso Oriente:
hatha yoga, chakra, tai-chi, arti marziali,
qi-gong, danza del ventre e sufi. Vorrei
qui proporre invece un’altra via, posto
che nulla ci sia di male, in questa era
post-moderna e globale, a rivolgersi alle
pratiche orientali.

In Occidente esiste una discipling, la
bioenergetica, i cui principi si innestano
alla perfezione sull'etica di adesione alla
vita e ai sensi propria del neopaganesi-
mo.

La bioenergetica definisce I'energia
con cui ha a che fare come la motilita
propria del corpo. Ogni corpo vivente ha
un'innata tendenza al movimento, a vi-
brare di vita e di salute. Questa vibra-
Zione vitale viene sostenuta dall’alimen-

tazione, dalla respirazione, da una
corretta postura e da una buona ses-
sualitd.

Su questo schema si innesta la deriva-
zione della bioenergetica della psicoa-
nalisi.

Il bambino & il punto di partenza. Un
bambino ha dei bisogni (affettivi e fi-
siologici} e non & in grado di soddisfare
da sé ai svoi bisogni. Nel momento in
cui un genitore (o chi per esso) non rico-
nosce questo bisogno nel bambino, lo
costringe a mettere in atto dei meccani-
smi di difesa che agiscono contempora-
neamente sul piano psichico e su quello
somatico. || bambino contrae alcune
aree muscolari, le irrigidisce per cerca-
re di bloccare il flusso di energia e
soffocare in questo modo il bisogno.
Questo perché, non potendo soddisfare
da sé il bisogno, ed essendo il suo

mondo molto piU semplice del nostro e
costituito (cosi immaginiamo) da nient'al-
tro che da quel bisogno, la minaccia di un
suo non soddisfacimento deve produrre in
lui o lei una angoscia sconfinata, perché é
la minaccia del puro e semplice annien-
tamento. Inoltre la coscienza desta {I'lo)
non & ancora ben sviluppato, quindi non si
& ancora operata quella scissione fra
psiche e soma che prende piede nel-
I'adulte; per cui ogni minaccia psicologica
{mancato sostegno, mancata manifesta-
Zione di affetto), ha un immediato riflesso
in un parallelo vissuto somatico (precipito,
muoio di fame).

Se questa tensione viene protratta
negli anni, diventa una contrazione croni-
ca a livello muscolare e riduce il sentire e
il contatto con la propria sfera di bisogni.

La bioenergetica lavora, con degli
appositi esercizi, su queste tensioni, cer-
cando di sbloccarle. Nella terapia bioe-
nergetica questo lavoro corporeo & ac-
compagnato da un corrispondente lavoro
verbale, con tutti gli strumenti della psi-
canalisi classica (interpretazione dei so-
gni, associazioni libere, etc.). Infatti agire
sulla tensione non solo sblocca il muscolo,
ma porta a rivivere il conflitto che ha
prodotto quella tensione.

Qualcuno potrebbe essere scettico in
merito all’'efficacia di un simile procedi-
mento. La bioenergetica & una disciplina
pratica, empirica. Posso solo portarvi ia
mia esperienza e confermare l'incredibile
efficacia psicologica del lavoro sulle ten-
sioni somatiche: riaffiorano improvvisa-
mente ricordi, ci vengono fuori frasi (o
grida) che non pensavamo, compaiono
immagini e simboli. Provare per credere.

Perché seguire un simile percorso?
Che relazione ha con il neopaganesimo?






trario, si & costretti ad accentuare I'uti-
lizzo dei muscoli del torace e delle
spalle.

Eseguiti queste respirazioni un po’ di
volte, imparando a conoscere il movi-
mento del vostro respiro. Poi provate ad
eseguire una respirazione completa:
utilizzate il piv possibile it diaframma
ed espandete anche la gabbia toraci-
ca.

Assaporate il semplice piacere di
respirare, di essere vivi, di esserci, di
esistere.

Respirazione con rotazione del ba-
cino. Da sdraiafi, cercate ora, quando
inspirate, di fare in modo che la parte
bassa della schiena prema contro il
pavimento. Per ottenere questo effetto,
dovete operare una lieve rotazione col
bacino, facendolo ruotare lievemente
verso ['alto. Quando espirate, tornate a
ruotare il bacino verso il basso e a re-
cuperare la curva lombare, ossia quella
curva anatomica che c’@ nella spina
dorsale all’altezza dei lombi, magari
accentuandola un po’.

Vi viene facile il movimento del baci-
no? Sentite migliorare la respirazione con
questo movimento? Il bacino e la parte
bassa della schiena sono spesso zone
bloccate: questo esercizio, oltre che ad
essere di beneficio per la respirazione,
serve a mobilitare un po’ queste aree,
rendendo i lombari piv flessibili e abi-
tuando al movimento del bacino.

Essere respirati. Normalmente noi
pensiamo di stare respirando, di compie-
re un'azione, prendendo aria dall’esterno
e poi ributtandola fuori. Provate ora ad
invertire la prospettiva: provate a pensa-
re non di respirare, ma di essere respira-
ti. Laria si fa strada dentro di voi, gonfia
i polmoni e, dopo aver compiuto il suo
giro, se ne va, lasciandovi vuoti. L'aria
che passa nei vostri poimoni ora proviene
dal mondo vegetaie, dalle sue trasforma-
zioni. L'aria che vi aftraversa tornerd a
nutrire gli alberi che a loro volta ve la
restituiranno. Come vi fa sentire questo
legame?

Il respiro & un elemento di collega-
mento fra gli esseri viventi. Tutti i viventi,
in un modo o nell’altro, respirano. Questo
semplice esercizio, che ¢i da la sensazio-
ne di essere respirati, aiuta la coscienza
a considerarsi parte di un tutto piu gran-
de, di cui partecipa e verso cui ha delle
responsabilita.

Il vuoto e il pieno. Inspirare & il primo
atto che compiamo come vomini, con la
nascita. Espirare & f'ultimo, con la morte.
Mentre respirate, provate a meditare su

questo significato simbolico: ogni inspiro &
una nuova hascita, un nuovo venire alla
luce. Ogni espiro & una piccola morte, un
ritrarsi.

Per espirare serve molta fiducia:
dobbiamo fidarci e rimanere vuoti, confi-
dando che riusciremo a trarre un secondo
inspiro. Se la nostra fiducia nel mondo &
venuta meno per qualche ragione, se
quando eravamo vuoti {di pancia o di
affetto), non siamo stati riempiti, rimarra
in noi la tendenza a conservare una par-
te sostanziosa di fiato. Pochi espirano
completamente, rimane sempre una parte
di aria nei polmoni.

Provate a lasciarvi andare con fiducia

e a svuotare i polmoni il pib possibile.
Svuotarsi @ anche lasciarsi andare, affi-
darsi all'attimo che viene. Gustate il suc-
cessivo inspiro come un istante di rinasci-

ta.

Far circolare il respiro. Per aggiunge-
re qualche elemento piv meditativo e
mentale, provate a far compiere alla
respirazione un circolo. Immaginate che
Paria entri dal naso, scende giu passando
nella parte anteriore del tronco, immagi-
nate di portarla fino in basso, fino al
punto piv basso dell'addome, sotto I'om-
belico; poi I'aria esce passando dalla
parte posteriore del tronco, sotto la
schiena, sale per il collo, compie il giro
del cranio e riesce dal naso. E' meglio
eseguire questo esercizio in piedi.

Questa & una pratica di alchimia inte-
riore taoista che serve a far circolare
correftamente 'energia. l'aria sotto I'om-
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belico viene considerata in Cina e in
Giappone la sede della forza vitale di
un individuo e il suo centro. L'energia
scorre attraverso due meridiani {canali
energetici), il primo che percorre la
parte anteriore del corpo, il secondo
che passa nella schiena.

Purificazione delle nadi. Per comple-
tezza riporto anche un esercizio yoga
che serve a purificare le nadi, ossia
Pequivalente indb dei meridiani cinesi.
Da seduti, tenendo la bocca chiusq,
soffiare forte da entrambe le narici. £’
simile alla respirazione per le parto-
rienti, solo che invece che soffiare con
la boccq, si soffia dal naso. Eseguite
massimo 10-15 di queste espirazioni in
rapida successione, poi fermatevi e
respirate profondamente per quaiche
secondo. Ripetete per tre o quattro
volte. Sentirete che la respirazione,
dopo questo esercizio, si fa pib leggera
e piacevole.

Sia in questo esercizio, che in quello
precedente, si consiglia di premere, con
la punta della linguaq, sulla parte anterio-
re del palato. Sia secondo la tradizione
indiana che secondo quella cinese, questo
stimola il fluire dell’energia e chivde una
specie di circuito energetico.

4. U'Albero: il radicamento ¢ la po-
stura

Esiste una nota pratica meditativa
wiccan, chiamata radicamento (groun-
ding), in cui il meditante, in posizione se-
dutaq, visualizza delle radici partire dalla
base della propria spina dorsale e af-
fondare nella Terra, per poi trarne ener-
gia.

Credo che pochi pero siano al corren-
te che esiste un'omonima {e antecedente)
pratica bioenergetica. Il radicamento
bicenergetico & molto diverso da quello
wiccan, in quanto & un movimento corpo-
reo specifico, non una visualizzazione.

“ I grounding tende ad aiutare una
persona a identificarsi pil pienamente
con la propria natura animale, che, natu-
raimente, include la sessualita. La meta
inferiore del corpo & molto piv simile a
quella di un animale nelie sue funzioni
(locomozione, defecazione e sessualita)
che la metd superiore (pensiero, linguag-
gio e manipolazione deill’ambiente). Que-
ste funzioni sono piu istintive e meno sog-
gette al controllo cosciente. Ma & nella
nostra natura animale che risiedono le






Innanzitutto per le ginocchia: piegate-
vi sulle ginocchia piu che potete, mante-
nendo il resto della postura corretto e
continuando a respirare. Scendete piU
che potete, tenendo perd sempre tutta la
pianta del piede a contatto col suolo, non
sollevate il tallone. Poi risalite ma non
rendete rigide le gambe, anche nel punto
piU alto della risalita, lasciate sempre le
ginocchia un poco flesse. Eseguite molto
lentamente.

Poi riscaldate i piedi: appoggiate
tutto il peso corporeo ora sulla parte
esterna della pianta del piedi, ora su
quella interna, oscillando fra una e I'al-
tra. Se volete potete anche camminare
per la stanza sulla parte esterna del pie-
di, poi su quella interna. Infine oscillate
spostando il peso solo dalla parta ante-
riore del piedi (quindi sollevando il tallo-
ne da terra) e poi solo sul tallone (solle-
vando la parte anteriore)

Il Salice (Radicamento). Per il radica-
mento, partite dalla posizione di orien-
tamento. Spingete i piedi in fuori, con i
tallone verso lesterno: questo, quando
scenderete verso il basso, produrra uno
stiramento anche di alcuni muscoli delle
natiche, che altrimenti non verrebbero
utilizzati.

Tenendo le ginocchia flesse, lasciate
completamente libere e sciolte, cascanti,
sia le braccia che la testa e iniziate pian
pianino a piegare la parte superiore del
corpo verso il basso.

Due cose sono importantissime. Uno,
continuate sempre a respirare con |'ad-
dome. Quando poniamo il corpo in situa-
zioni inusuali o di stress, ¢'é la tendenza a
troncare il respiro. Sforzatevi di continua-
re sempre a respirare, altrimenti I'eserci-
zio sara inutile, perché non vi permettere-
te di sentire alcunché. Due, lasciate sem-
pre le braccia e la testa molli, cadenti: se
tenete la testa su, questo ha anche un
significato simbolico — tenere la coscienza
e I'lo svegli. Voi lasciateli andare, lascia-
tevi completamente cadere verso il suolo,
affidatevi alla Terra. Ricordatevi, state
cercando di far scendere la vostra con-
sapevolezza verso il basso, non di tenerla
in alto.

Scendete dunque lentamente piegan-
do la schiena, vertebra per vertebrq,
molto lentamente. Tenete il bacino in po-
sizione, ruotato all'indietro, con il sedere
rilassato.

Non dovete appoggiarvi al suolo con
le mani, ma solo sfiorarlo appena con le
dita, giusto per mantenere !equilibrio.
Questo ammesso che riusciate a raggiun-
gere il suolo. Comunque non & importante,
€ un esercizio di bioenergetica non una

prova di abilita. Scendete fin dove pote-
te, e lasciate completamente sciolta la
parte superiore del corpo.

Mi raccomando sempre le ginocchia
flesse. Solo quando avete concluso il mo-
vimento di discesa, raddrizzate, lenta-
mente, le ginocchia. Questo dovrebbe
produrre una vibrazione nelle gambe, se
state respirando con Paddome. Non ab-
biate timore, & la vibrazione di energia.
La posizione sta mettendo in una situazio-
ne di stress le tensioni croniche delle
gambe -~ questo fa si che tali tensioni si

sciolgano e quindi I'energia possa scorre-
re libera nelle gambe e le faccia vibrare.

Questo esercizio vi aiuta a scendere
nelle gambe, a sentirvi sorretti e radicati
al suolo — il che vuol dire: radicati emoti-
vamente, nel vostro sentire, e radicati nel
qui e org, nella realtda. Inoltre organizza
il corpo in modo che possa assolvere la
sua funzione di scarico delle tensioni cor-
rettamente; percio, se eseguito con co-
stanza (tutti i giorni, per due o tre voite
sono piU che sufficienti), pud ridurre la
tendenza al mal di schiena o ai dolori al
collo.

Se conoscete gia il radicamento wic-
can, potete tranquillamente accoppiare i
due esercizi, operando dunque anche su
di un piano di visualizzazione. Invece che
immaginare le radici dalla base delia
spina dorsale, visualizzate la figura di un
salice: le radici partono dai piedi e le
vostre braccia e il vostro capo sono i rami
di un salice piangente, che sfiorano ap-
pena il terreno. L'energia sale dalle vo-
stre gambe-radici, scorre libera e ritorna
in un circolo alla Terra passando per le
braccia-rami.

Bibliografia

Per approfondire la conoscenza della
bioenergetica consiglio due testi fonda-
mentali di Alexander Lowen: Bioenergeti-
ca, Feltrinelli, 2004, ed Espansione e In-
tegrazione del Corpo in Bioenergetica.
Manuale di Esercizi Pratici dell’Astrolabio,
1979.

Per chi volesse esperienze pratiche, ci
sono due vie. La prima, quella piv com-
pleta, ma anche piu impegnativa sul pia-
no economico e di impegno, & Panalisi
bioenergetica, che & una modalita di
psicoanalisi.

Dunque comporta costi elevati e una spe-
sa di tempo indefinita — nessuno pud sa-
pere quanti anni richiedera.la seconda,
decisamente pib opzionabile, sono le clas-
si di bioenergetica.

Sono dei gruppi di persone, condotti da
un docente che ha seguito un particolare
percorso formativo presso un centro di
bioenergetica riconoscivto dall’Associa-
zione Internazionale di Bioenergeticq, in
cui vengono svolti gli esercizi bioenergeti-
ca per il benessere, allo stesso modo di
un corso di yoga.


















Aurora & prima di tutto un sogno e un'idea, un modo per far rivivere il paganesimo, attraverso incontri che ne
affrontino gli aspetti pit disparati, nell'arco di un anno, mostrando la realta di una comunita viva che riscopre il suo
influsso sul pensiero, sulla spiritualitd emergente e anche su un nuovo modo di vedere e intendere I'individuo e la
societa.

Questa iniziativa sara quindi a tutto campo, non sard meramente un'iniziativa culturale, ma soprattutto un
progetto mirato all'interazione con un pubblico di persone che desiderano scoprire delle nuove potenzialitd, difen-
dersi dal e combattere il disagio che si fa sempre piU forte nella nostra societd attraverso delle attivita pratiche,
attraverso il dialogo e I'incontro con personaggi competenti.

Inaugureremo inoltre per la prima volta, nel mese di maggio, anche il primo “Wicca Study Group” italiano
aperto a tutti coloro che desider o approfondire, attraverso un percorso di reciproca partecipazione e proposta,
la spiritualité e la cultura della Wicca.

Grazie all’azione di volontariato della nostra Associazione la partecipazione a questi eventi sara del tutto
gratuito.

Una seconda parte del progetto sard dedicata al supporto dellindividuo grazie al contatto mediato con le
persone attraverso supporti telefonici (numeri verdi) e telematici e attraverso due progetti di sostegno: il Fondo Cer-
bero per il sostegno alle strutture che offrono aiuto agli animali e il Fondo Amaltea in appoggio alle organizzazioni
laiche che supportano, anche attraverso I'adozione a distanza, i bambini che vivono in aree di disagio e le donne in
stato di necessita.

infine ci dedicheremo allo sviluppo di un testo redatto da diversi autori distribuito gratuitamente e dedicato
al paganesimo nelle sue diverse forme, quella antica, pagana e quella contemporanea, neopagana.

Avurora & un'iniziativa nuova ed ambiziosa che data la sua articolazione avré cadenza quinquennale. Un anno
dedicato al paganesimo e alla sua ri-nascita dopo una lunga notte. Un anno in cui ogni neopagano e wiccan, e
chiunque sia interessato sinceramente alla cultura pagana, sard chiomato a dare orgogliosamente il suo contributo
attraverso la partecipazione e la collaborazione, alla ricerca di una vera identita rispetto alla societd e alf’'universo
spirituale.
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ACQUA: SPIRITUALITA FEMMINILE
Venerdi 23 marzo 2007 ore 21.00

NUT DONNE DELLE STELLE
“IL FEMMININO E L’ASTROLOGIA”

Conferenza a cura di Ornella Tatti astrologa e autrice

di “Astrologia al femminile” - presso Centro Shen ~ in-
gresso libero.

Ogni cosa che ci accade ha probabiimente un senso
profondo, siamo legate all'universo e agli stessi cicli mi-
steriosi, e nulla di cié che ci accade avviene per caso.
Un modo per scorgere questi legami & I'astrologia: con
vn'analisi seria del nostro tema natale, scopriamo cid
che l'universo, o il nostro destino, ha in serbo per noi,
capiamo quali sono i nostri punti di forza o le nostri
“parti divine”, vediamo piv chiaro sulla nostra vita, e
siamo in grado di fare scelte pib consapevoli e per que-
sto piv fortunate. La dea che ci guida & Nut, dea egizia
rappresentata come un arco di stelle che avvolge la
terra: un abbraccio materno al quale ci possiamo affi-
dare. Ornella Tatti parlerd dell’astrologia al femminile:
la Lung, il pianeta che identifica il nostro modo di essere
donne e anche l'archetipo della Grande Dea della
Wicceq, i passaggi critici e cruciali della vita di una don-
na visti attraverso l'astrologia {menarca, gravidanza,
menopavsa, amore in tutte le forme possibili che il tema
natale ci ispira, problemi e talenti nascosti che I'astrolo-
gia puo rivelare).

Relatrice:

Ornella Talti, ex insegnante di matematica, astrologa
(allieva di Lisa Morpurgo, celebre astrologa italiana
recenfemente scomparsa), giornalista (collabora con i
principali magazine del settore), scrittrice, autrice di
“Astrologia al femminile”, ed. Xeniq, tiene corsi e semi-
nari di tecnica e interpretazione astrologica.

ACQUA: SPIRITUALITA FEMMINILE
Giovedi 12 aprile 2007 ore 21.00

DIANA DONNA SACERDOTESSA
“LA WICCA COME SENTIERO MAGICO E SPIRITUALE”

conferenza a cura di Vivianne Crowley Grande Sacer-
dotessa Wiccan, psicologa e autrice del best-seller Wic-
ca “The Old Religion in the New Millennium” presso
Centro Shen - ingresso libero

Attraverso le parole di una Grande Sacerdotessa ve-
dremo come il filo conduttore della Wicca sia nuova-
mente la possibilitd del sacerdozio femminile nel mondo
occidentale che ritorna dopo quasi duemila anni di as-
senza. |l paganesimo diventa quindi per ogﬁi donna un
modo per liberarsi dalle costrizioni, interiori ed esterne.
La dea che ci guidera & Dianq, simbolo dell’amicizia
femminile, una dea amazzone e guerriera che ci insegna
a ribellarci e che & anche il nume tutelare di questo per-

corso spirituale.
Relatrice:

Vivianne Crowley Grande Sacerdotessa Wiccan, per
venticinque anni ha sviluppato questo sentiero e ha fon-
dato congreghe in molte parti d’Europa. Lo Dr.ssa Vi-
vianne Crowley & una psicologa e l'autrice del best-sel-
ler Wicca: The Old Religion in the New Millennium,Thor-
sons, (Wicca: la Vecchia Religione nel Nuovo Millennio),
The Natural Magician, Penguin, e di “A Woman's Kab-
balah™: Kabbalah for 21st century (la Kabbalah da una
donna: Kabbalah per il 21° secolo), oltre che di numero-
si altri testi.



ACQUA: SPIRITUALITA FEMMINILE
Sabato 26 maggio 2007 ore 9.30

INANNA LA DANZA DELLA VITA
“ESPRIMI LA DEA CHE E IN TE”

laboratorio presso Centro Shen, ingresso gratuito a nu-

mero chiuso con prenotazione.

Una giornata di contatto con le energie femminili, di
condivisione. Una giornata pensata dalle donne e per le
donne alla riscoperta della loro spiritualita piv profon-
da. Attraverso meditazioni collettive, visualizzazioni e
espressione artistica e un rituale finale, risveglieremo la
coscienza del divino femminile con il fine di ritrovare un
pieno benessere psico fisico, far fiorire la femminilita e
far percepire una sempre maggiore integrazione con il
mondo circostante. E con il fine di risvegliare il Potere in
noi, un potere in grado di trasformare radicalmente la
nostra vita.

A cura di:

Gruppo Soteira — Collettivo femminile del Circolo dei
Trivi, le sue promotrici Maurizia Merati, artista e iniziata,
Valentina Minoglio, giornalista e astrologa, e Amalia
Dell’Aquila, esperta di spiritualita latino-americane,
hanno dato vita ad un gruppo che si propone di creare
un nucleo di donne che desiderano esplorare I'universo
delia femminilita e il suo potere spirituale.

TERRA: AMBIENTE ED ECOSPIRITUALITA
Domenica 10 giugho 2007 ore 20.30

“IL RAPPORTO CON LA NATURA TRA |1 POPOLI PRI-
MITIVI: ANALISI DEI LUOGHI SACRI IN LOMBARDIA E
IN PIEMONTE"

conferenza presso Centro Shen — ingresso libero

Saranno proposti attraverso P'ausilio di immagini una
serie di luoghi poco noti dove le popolazioni primitive
della Lombardia e del Piemonte conducevano la loro
spiritualitd con I'ausilio di elementi naturali o tratti della
natura, come cromlech, altari di roccia ricavati da massi
erratici, fonti sacre, incisioni rupestri.

Relatore:

Ossian (Luigi D’Ambrosio), Presidente dell’Associazione
culturale Antica Quercia con sede a Biella, che pubblica
la rivista “Vento tra le fronde”. Si occupa da anni di
cultura celtica ed é organizzatore di numerosi eventi tra
cui I'annuale Festa di Beltane.



‘TERRA: AMBIENTE ED ECOSPIRITUALITA
Domenica 17 giugno 2007 ore 9.30
“LUOGHI DI POTERE DELLA NOSTRA TERRA”

Escursione: dal Parco del Ticino alla necropoli dei Lagoni
— partecipazione gratuita a numero chiuso con prenota-

zione

Visita della necropoli celtica del Monsorino in zona Se-
sto Calende, all’interno del Parco e del masso erratico
-della Preja Buja. L'escursione proseguird verso Angeraq,
dove dalla rocca sara possibile ammirare 'intero conte-
sto paesaggistico. La visita si concludera al Parco dei
Lagoni dove potremo ammmirare le zone di abitazione
dei popoli paldfitticoli e le relative necropoli. Durante il
percorso sono previsti momenti di meditazione e di con-

divisione.

il punto di ritrovo per la partenza sard in Milano e sara
comunicato direttamente a coloro che prenoteranno la
loro partecipazione.

TERRA: AMBIENTE ED ECOSPIRITUALITA
Mercoledi 27 giugno 2007 ore 21.00

“ASCOLTANDO LA VOCE DI GAIA”
conferenza presso Centro Shen — ingresso libero

| rapporto dell'vomo con la natura e il recupero del
benessere fisico e psichico attraverso il contatto diretto
con essa in una modalita di ascolto dell’'ambiente. Il si-
gnificato dell’ecospiritualita e il rispetto degli esseri vi-
venti intorno a noi. Tutti gli esseri umani sono strettamen-
te legati a Gaia, Madre Terra, che é un organismo vi-
vente i cui “organi” (mari, montagne, laghi, fiumi, bo-
schi...) sono legati a doppio filo con noi, in un rapporto
di RECIPROCO qiuto. Anche in un contesto non magico,
questo & sempre piv evidente: se Gaia sta bene noi
stiamo bene. Ma in un percorso spirituale e magico que-
sto ancora piU vero: possiamo, con tecniche che ¢i metto-
no in contatto diretto con il mondo sottile (elementali,
creature mitologiche, Spiriti della natura e del Luogo,
antenati...), migliorare la salute del pianeta che ci ospi-
ta e la nostra. Aumentando quel senso di connessione
con l'intero Universo che & alla base del nostro cammino
spirituale e del nostro potere personale.

Relatrice:

Francesca Ciancimino Howell , laureata in filosofia
alla Clare Hall University di Cambridge, ha lavorato
presso il dipartimento di studi comportamentaii della
Naropa University. Ha studiato come attrice al Teatro
dell’Arte di Mosca e alla Royal Shakespeare Company.
Ha partecipato a numerosi spettacoli teatrali e televisi-
vi. Si & unita nel 1987 al Gaia Group di New York, di
ritualita alle tecniche di alta magia e cabalistiche. E’
stata una attivista di Green Peace: nel 2002 ha pubbli-
cato il testo “Making Magic with Gaia”



TERRA: A*“~"ENTE ED ECOSPIRITUALITA
Mercoledi 1 e giovedi 2 agosto
“LE MONTAGNE SACRE”

Escursione all’'Alpe Veglia due giorni nella natura con
possibilitad di pernottamento in area campeggio attrez-
zata o presso il rifugio del CAl - partecipazione gratui-
ta a numero chiuso con prenotazione

Due giorni di profondo contatto con I'energia sacra del-
le montagne e della natura. E prevista, dopo Iarrivo
alla piana del Veglia, I'escursione pomeridiana al Lago
delle Streghe, seguito da un rituale serale dedicato agli
dei della montagna, il giorno successivo escursione del
giovedi al Lago bianco e rientro. Il percorso a piedi e di
media difficoltd, si consiglia pertanto di venire vestiti
adeguatamente. Per chi desidera soggiornare nell’'area
campeggio si ricorda che la temperatura anche ad
agosto di notte pud scendere sotto gli zero gradi. Per
viteriori informazioni e prenotazione si consiglia di con-
tattare il Circolo dei Trivi.

FUOCO: SALUTE E =~ APIE NATURALI

Venerdi 12 ottobre 2007 ore 21.00

“INTRODUZIONE ALLA MEDICINA POPOLARE"
conferenza presso Spazio Guicciardini — ingresso libero

Una serata dedicata alle tradizioni popolari italiane, ai
rimedi di una volta che mischiavano conoscenze erbori-
stiche, superstizione e magia. Con un approfondimento
sul significato autentico della guarigione che {'vomo mo-
derno ha perso lentamente lungo il suo cammino, per
riscoprire che la cura ha un volto nascosto che é stato
perduto di rituali ed emozioni: una catarsi che ha rac-
chiude in sé uno spirito profondamente pagano.

Relatore:

Andrea Romanazzi lauvreato in Ingegneria Civile, ricer-
catore sul campo di manifestazioni religiose, magico
popolari e folklore, & autore dei libri “ll ritorno del Dio
che balla” e “Guida alla Dea Madre in ltalia: itinerari
tra culti e tradizioni popolari” pubblicati dalla Venexia
Editrice, “La Dea Madre e il culto betilico: antiche cono-
scenze tra mito e folklore” edito da Levante Editore e
“Sant’Antonio, il maiale, il fuoco e la campana” pubbli-
cato con il Patrocinio Amministrazione Provinciale Luca-
na. Firma esclusiva della rivista di settore Graal Maga-
zine ed attivo conferenziere, cura numerose rubriche sul
web di folklore e tradizioni popolari.



FUOCO: SALUTE E TERAPIE NATURALI
Sabato 03 novembre 2007 ore 9.30
“pSICOLOGIA ESOTERICA E FILOSOFIA”

seminario presso Centro Shen — ingresso gratuito a nu-
mero chiuso con prenotazione

Una nuova dimensione per osservare la psicologia e per
riscoprire le sue radici filosofiche. Una ricerca del vero
significato della sofferenza psicologica intesa in un con-
testo esistenziale e misterico. Nella prospettiva esoterica
vedremo che la psiche non & solamente “mente”, ma é
soprattutto “anima” e che le sue potenzialita sono spes-
so sconosciute. Un viaggio nei mondi interiori che attra-
verso l'utilizzo di immagini e simboli ci portera alia sco-
perta della forza della nostra immaginazione. Evocando
visioni e utilizzando la parola “magica” dell'invocazione,
compiremo un cammino alla conoscenza di noi stessi.

Relatori

Davide Marré: counselor di orientamento junghiano,
giornalista free lance. Presidente dell’Associazione Cir-
colo dei Trivi e direttore della rivista di Wicca e Paga-
nesimo “Athame”; ex Coordinatore nazionale della Pa-
gan Federation International. Tra le conferenze che ha
tenuto un intervento al 12° Incontro di Studi Paranormali
di Moncailieri su “ll valore di Ecate: valore della vita e
archetipo della morte” e a Trivia 2006 —~ Convegno na-
zionale sul paganesimo “L'amore e la visione del divi-
no”. In pubblicazione per le edizioni Xenia, “Psicologia

Esoterica”

Gabrio Andena: Segretario del Circolo dei Trivi e re-
dattore della rivista “Athame”. Laureato in filosofia, re-
dattore della rivista culturale “L’'angolo”, é counselor in
formazione con orientamento bioenergetico. Tiene nume-

rosi corsi e laboratori sulla Wicca e il paganesimo.

FUOCO: SALUTE E TERAPIE NATURALI
Venerdi 16 novembre 2007 ore 21.00
“LA GUARIGIONE SCIAMANICA"
presso Centro Shen — ingresso libero

Lo sciamanismo o sciamanesimo é il metodo pib antico di
utilizzare uno stato alterato di coscienza per ottenere la
guarigione e trovare soluzione ai problemi. Gli sciama-
ni sono stati i primi guaritori e soccorritori nella vita e
nella morte, i primi saggi e visionari. | disegni rupestri
del paleolitico dimostrano che lo sciamanesimo esiste da
oltre trentamila anni. Oggi soprcm)ive, a volte ancora
intatto, in quelle parti dell’America, dell'Africa, del Nord
Europa e della Siberia, che sono state meno influenzate
dalla civiltd moderna. Lo sciamanismo o sciamanesimo
sta attualmente vivendo una rinascita nel mondo con-
temporaneo. Nelle ricerca delle radici perdute, di nuove
vie alla guarigione e di un senso piv profondo della
vita, sempre pit persone si rivolgono all'antica cono-
scenza degli sciamani. Molti trovano nel legame primor-
diale con la natura e nell'antica visione dello sciamano
una via d'uscita alla corsa insensata al successo e alla
ricchezza, e all'isolamento creato da una societd mate-

rialistica e tecnologica.

Relatore:

Lorenza Menegoni, antropologa, ha studiato e pratica-
to lo sciamanismo sotto la guida di Michael Harner,
Sandra Ingerman e altri insegnanti delia Foundation for
Shamanic Studies (Mill Valley, California). E' insegnante
accreditata della Foundation (FSS Iltaly); tiene seminari
di base e avanzati nel core shamanism (sciamanismo
transculturale). Ha pubblicato vari articoli in antropolo-
gia e sullo sciamanismo; ha inoltre curato un'edizione di
"Aradiq, il Vangelo delle Streghe" di Charles Leland,
pubblicata da Olschki (Firenze 1999).



ARIA: ARTE, TEATRO E POESIA
Sabato 1 dicembre 2007 ore 9.30

“L'ARTE DIVINA: LA RECITA COME RITO, L'ATTORE
COME SCIAMA™ "

Luogo da definirsi — ingresso gratuito a numero chiuso

con pre " azione,

Un ' ° »ratorio dove i partecipanti potranno apprende-
re alcune tecniche di recitazione tracciando un paralleli-
smo tra la rappresentazione sciamanica e quella teatra-
le. Un esperienza unica di avviamento al teatro rituaie e
al rituale nel teatro. Lo spirito della maschera come enti-
ta guida e le guide interiori come maschere teatrali che
ognuno potra individuare e scoprire con meditazioni
guidate. Un modo diverso per entrare in contatto con le
entitd che ci guidano e interagiscono con noi portandoci
ispirazione e consigli. Un modo molto particolare per
dare loro voce.

Relatrice:

Francesca Ciancimino Howell , laureata in filosofia
alia Clare Hall University di Cambridge, ha lavorato
presso il dipartimento di studi comportamentali delia
Naropa University. Ha studiato come atirice al Teatro
dell’Arte di Mosca e alla Royal Shakespeare Company.
Ha partecipato a numerosi spettacoli teatrali e televisi-
vi. Si & unita nel 1987 al Gaia Group di New York, di

ritualita alle tecniche di alta magia e cabalistiche. E
stata una attivista di Green Peace: nel 2002 ha pubbli-
cato il testo “Making Magic with Gaia”

ARIA: ARTE, TEATRO E POESIA
Sabato 15 dicembre 2007 ore 18.30
“NUOVE IMMAGINI DEL SACRO”

esposizione di opere fotografiche, pittoriche e visive a
tema pagano realizzate da vari autori con una brunch
di presentazione dell’esposizione, presso Tempio d'Oro
— ingresso libero

Per esporre le proprie opere & necessario inviare una
foto digitale dell’'opera (in caso di dipinto o altra opera
visiva) oppure la fotografia stessa in formato digitale
ad alta risoluzione entro e non oltre il 15 novembre
2007.

Una commissione valuterd e selezionerd le opere da
esporre, contattando gli autori e occupandosi del recu-
pero dell'opera originale. ll Circolo rimborsera le spese
di spedizione e trasporto deli'opera pittorica o visiva e
si occupera della stampa della foto. Le opere verranno
restituite successivamente ai rispettivi autori entro sei
mesi dalla data di inizio della mostra.

Per informazione contattare il numero 3401282118 o

scrivere a circolodeitrivi@athame.it



ARIA: ARTE, TEATRO E POESIA
Mercoledi 19 dicembre 2007 ore 21.00
“LA VOCE DELLE MUSE”

presso Palazzina Liberty — ingresso libero

| poeti erano gli oracoli dell’antichita poiché sicuramen-
te nella poesia permane questo profondo rapporto col
sacro, e ci sono poeti a noi contemporanei in cui il divino
non & mai morto perché non & mai morto un certo aspet-
to del divino, quello degli dei. Se gli dei sono sopravvis-
suti, e arrivano oggi di nuovo fino a noi, lo dobbiamo ai
poeti. Perché i poeti non sono interpreti del tempo, ma
sono interpreti della dimensione sacra e la poesia ha
sempre una sacralitd, apre uno spazio dove noi possia-
mo stare di nuovo. Aldila dell’interpretazione che noi
possiamo dare alle frasi che i poeti ¢i dicono

La poesia & il modo in cui gli dei ¢i parlano: una forma
di conoscenza profonda e sacra che ci consente di co-
gliere la pid alta essenza del divino. La parola delle
muse accompagnata dal suono dell’arpa si fara strada
nei nostri cuori per poter accostare un'arte troppo poco
“praticata” e disconosciuta.

A cura di:

Chicca Morone, ricercatrice, cromoterapeuta, grafolo-
ga, giornalista, scritirice e poetessa, autrice, tra gli altri,
di "Sette Madri" ed Bompiani, “Eterna Luna”, “Plenilunio
d’Autunno” e Tra le ali dell'angelo. Presidente dell’As-
sociazione culturale “ll Mondo delle Idee”, dirige le col-
lane “Artemide” e "Le Muse inquiete” per Sagat Editrice,
ha realizzato numerose esposizioni e mostre d’arte cu-

randone i cataloghi.

Gabriella Galzio, poetq, laureata in scienze politiche,
svolge attivitd di traduttrice editoriale e dirige I’Asso-
ciazione Culturale Studio d’Autore. Ha pubblicato le
raccolte di versi Fondali (1993), La buia preghiera, con
prefazione di Giuseppe Conte (1996), Sofia che genera
il mondo {2000), Apocalissi fredda (2001) e Ishtar dagli
occhi colmi (2002). . Ha fondato e dirige "Fare anima.
Semestrale di poesia, poetica e cultura”. E stata tradot-
ta negli USA per il Festival - e 'omonima antologia poe-
tica - "Le acque di Hermes" (Universita di Charleston,

1999).

Sir Tristan (dott. Roberto Salituro), laureato in lingue
orientali, ha intrapreso nel 1996 lo studio delWarpa

classica e poi celtica con particolare riguardo al reper-
torio settecentesco del bardo irlandese Turlough O'Ca-
rolan. Nel 2000 si specializza nel repertorio tradiziona-
le bretone e passa successivamente a quello medievale,
con particolare riguardo a quello di origine celtica. Nel
2002 comincia la sua collaborazione col gruppo teatra-
le veneziano “La compagnia del Cavaliere Errante”. Dal
maggio del 2003 fa parte del gruppo di musica me-
dievale e rievocazione storica “| Folet d'la marga” di
Chiasso.

TAVOLA ROTONDA:
Venerdi 1 febbraio 2008 ore 9.30,

l !NCONTRO DElI RAPPRESENTANTI DELLA COMUNI-
TA PAGANA

A conclusione del percorso di Aurorq, una tavela roton-
da riservata a tutti i rappresentanti della comunita pa-
gana. Ci ritroveremo per discutere dello stato del neo-
paganesimo in ltalia e per progettare il riconoscimento
della nostra religione attraverso il progetto di fondazio-
ne dell’Unione ltaliana delle Comunitd Pagane e Wic-
can. Parleremo dei principi comuni che ci animano e sta-
biliremo le grandi linee di questo ambizioso progetto.
La partecipazione dei rappresentanti delle Associazioni
pagane e di giornalisti e autori attivi in ambito pagano
prevede un rimborso spese viaggio (massimo due rap-
presentanti per associazione). | singoli rappresentanti di
gruppi, promotori di siti, forum pagani e mailing list po-
tranno partecipare all’evento a loro spese. Chi é interes-
pud scrivere a

sato a partecipare

v colodeitrivi@athame.it o chiamare il 340 1282118,

fornendo i dati relativi al suo ruolo nella comunita pa-
gana.

Verrd presentato in questo contesto I'edizione gratuita
del libro sul paganesimo che riassumera il percorso di
Avurora,

I risultati dellincontro verranno comunicati al pubblico il
giorno seguente nel corso della lil edizione del Conve-
gno nazionale sul paganesimo Trivia 2008 dove il testo

di cui sopra verra distribuito al pubblico.



WICCA STUDY GROUP

Da sabato 19 maggio avra inizio a Milano il “Wicca
Study Group”, incontro con cadenza mensile, dedicato
all'approfondimento e allo sviluppo delle tematiche ine-
renti la Wicca e il Paganesimo, ogni penultimo sabato
del mese dalle ore 14.30 alle 17.00. La partecipazione

x

é libera

wiccastudygroup@~*-me.it . Il gruppo di studio non

intende avere la forma di un seminario, ma semplice-

previa comunicazione a

mente essere un momento di incontro e di approfondi-
mento dove ciascuno dei partecipanti si impegna a por-
tare avanti gli argomenti di interesse generale del

gruppo e a proporne di nuovi.

IL CALENDARIO POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN

CORSO D’OPERA, EVENTUALI MODIFICHE AL PROGRAMMA
VERRANNO COMUNICATE TEMPESTIVAMENTE SUL SITO

WWW.ATHAME.IT

Luoghi

Centro Shen

Via Luosi 15
Milano

Tempio d’Oro

Via delle Leghe 23
Milano

Palazzina Liberty
Largo Marinai d'italia 1
Milano

Centro Servizi Volontariato
Piazza Castello 3
Milano

Nuovo Spazio Guicciardini
Via M. Melloni 3
Milano

I~ DALITA Di PARTECIPAZIONE AGLI EVENTI

Tutti gli incontri sono gratuiti. Per gli incontri a ingresso
libero, non & necessario contattare il circolo. Per gli in-
contri a numero chiuso in cui & richiesta la prenotazione
& necessario versare una caparra di 20 € sul conto
corrente postale N° 52733557, intestato a "Circolo dei
Trivi" via Oxilia 13, 20127 Milano oppure tramite bo-
nifico bancario intestato sempre al Circolo dei Trivi ABI
7601 CAB 10800 N° Conto 52733557 Agenzia Poste
Italiane di Somma Lombardo {VA), inserire nella causale
il seminario che si prenota. E consigliabile contattare il
Circolo dei Trivi al n° 3401282118 o scrivere a

aurora@athame.it per avere informazioni sulla disponi-
bilitd dei posti.

Copia del versamento della quota con il nominativo del
partecipante va inviata via fax al seguente numero

0331-769202

Oppure pud essere scannerizzato e inviato in formato
ipeg al seguente indirizzo mail:

circolodeitrivi@athame.it

La caparra di 20 € verra restitvita ai partecipanti du-
rante il corso stesso. Coloro che pur avendo prenotato
non si presenteranno al corso perderanno la caparra a
titolo di indennizzo e i 20 € verranno considerati come

donazione al Fondo Cerbero o al Fondo Amaltea.



AIUTIAMO AD AIUTARE

FONDO CERBERO

Il Fondo Cerbero & a disposizione di tutte quelle
strutture che offrono aiuto agli animali, in parti-
colare canili e gattili. Ogni anno verra scelta
vna struttura a cui il Circolo doneré il denaro
raccolto durante le sue campagne e comunicata
sul sito. Se vuoi aiutarci puoi offrire il tuo contri-
buto con un versamento sul Conto Corrente Po-
stale N° 52733557, intestato a "Circolo dei
Trivi" via Oxilia 13, 20127 Milano oppure
tramite bonifico bancario intestato sempre al
Circolo dei Trivi ABI 7601 CAB 10800 N° Conto
52733557 Agenzia Poste ltaliane di Somma
Lombardo (VA), inserendo nella causale Fondo

Cerbero.

FONDO AMALTEA

Il fondo Amaltea & un fondo di appoggio alle
organizzazioni laiche che supportano, anche
attraverso I'adozione a distanza, i bambini che
vivono in aree di disagio e le donne in stato di
necessitd. Verranno scelte rigorosamente solo
quelle organizzazioni che tutelano il diritto de-
gli individui a vivere nella propria cultura e con
le loro credenze e il loro patrimonio spirituale.

Se vuoi aiutarci puoi offrire il tuo contributo con
un versamento sul Conto Corrente Postale N°
52733557, intestato a "Circolo dei Trivi" via
Oxilia 13, 20127 Milano oppure tramite boni-
fico bancario intestato sempre al Circolo dei
Trivi ABI 7601 CAB 10800 N° Conto
52733557 Agenzia Poste ltalione di Somma
Lombardo (VA), inserendo nella causale Fondo

Amaltea.

AIUTIAMO AD AIUTARE

LINEA ARADIA

800134978

linea Aradia nasce nel settembre 2005. Dopo
una fase sperimentale abbiamo sentito la neces-
sitd di migliorare il servizio che verra implemen-
tato nel corso dell’anno in corso. Hl suo scopo &
quello di fornire un aiuto a tutti coloro che sen-
tono la necessita di un contatto umano e non
mediato dai soli strumenti informatici.

Il servizio telefonico & volto a fornire tutte le
informazioni riguardanti gli eventi pagani, ra-
duni, convegni e quant’altro si svolga pubblica-
mente sul territorio nazionale di cui giunga se-
gnalazione dal nostro servizio (a titolo gratuito),
inoltre vuole fornire le informazioni relative ai
gruppi e associazioni che si dedicano alla cultu-
ra pagana e alla spiritualitd pagana, nonché
alla wicca, che siano presenti in Italia, sempre a
titolo gratuito e su volontd dei gruppi stessi.
Linea Aradia & infine un servizio svolto da per-
sone che, attraverso la disponibilitd piena e
disinteressata, si prefiggono di dare a tutti, ne-
gli orari stabiliti, la possibilitd di trovare una
persona aperta all'ascolto e al dialogo e pron-
ta a venire incontro alle problematiche relative
al vissuto di minoranza religiosa, e anche di
discriminazione religiosa, e a fornire informa-
zioni generali sulla spiritualitd pagana e sulla
Wicca e sui dubbi inerenti al vivere quotidia-
namente questo percorso spirituale.

Il servizio & attivo dal lunedi al venerdi dalle
20.00 a mezzanotte.

La telefonata é gratuita.



“Poiché nella notte del senso germina I'Au-

rora della parola. E quando appaiono, le

parole che sono germinate durante la notte

del senso, sono il farsi sostanza, possibile in

questo luogo, della dea Aurora, del divino

che si manifesta e si cela nell’Aurorag; la

manifestazione della parola in se stessq,

che non é il linguaggio, anche se lo sostiene

e gli da vita. La parola che da vita per

mezzo della luce”

Maria Zambrano, “Dell’Aurora”



































